
踊り明かそう （Ｒ．Ｄ．）
I Could Have Dance All Night

音楽 3/4拍子
隊形 カップル・ダンス、男子円外向き・女子円内向きで向かい合う。

踊り方  男子の説明を示す。女子は逆足。

【前踊り】

小節

1－4 音楽を聞いて待つ（ct①～②,2,3）、逆 LODの手を連手し男子左足後ろ<女子右足後ろ>へ
  ステップ、反対足残してポーズ（ct③,2,3）、近づいて円周上で男子 LOD向きのクローズ

ド・ポジションに組む（ct④,2,3）。

Fig.Ａ： Reverse Turn、Waltz前進、Maneuver、Waltz Turn、Lady Twirl
小節

1―8 男子左足より Reverse Turn 3/4回転して円内になり(ct①～②,2,3）、セミ・クローズド・
ポジになり LODへ 3歩前進（ct③,2,3）、Maneuver（ct④,2,3）、Waltz Turn3/4回転
（ct⑤～⑥,2,3）、最後に男子円内で左腰接近のサイドカー・ポジションになり、男子後退
しながら左手の下をワルツ・ステップ 1回で女子右回りに Twirl（ct⑦,2,3）、更にワルツ・
ステップ 1回踏みながら円周上で男子 LOD向きのクローズド・ポジションになる（⑧,2,3）。

9－16  小節 1－8を繰り返す（ct①～⑧,2,3）。                   
   最後に男子壁向きのクローズド・ポシションで終わる。          

Fig.Ｂ： 円外、円心へ Balance、Vine、Maneuver、Waltz Away、Lady Twirl、Waltz 前進
小節

1－4  男子左足より円外、円心と Three Step Balance（ct①～②,2,3）、LODへ Vine〈Side､
Behind､Side；女子も Behind〉（ct③,2,3）、マヌーバー（ct④,2,3）して円周上で男子
逆 LOD向きとなる。

5－8  男子左手、女子右手を取り合いWaltz・stepで離れ（ct⑤,2,3）、Waltz Stepで男子左手
    の下で女子を左回りでくぐらせながら男性は逆 LOD側へ位置交換〈男子円外を通る〉

（ct⑥,2,3）、男子 LOD向きのクローズド・ポジションになってWaltz前進（ct⑦,2,3）、
更にWaltz前進しながら男子壁向きのクローズド・ポジションとなる（ct⑧,2,3）。

Fig.Ｃ： Waltz Rock step、Twinkle、噴水廻り、円内 Dip、Maneuver、Waltz Turn 
小節

1－4  男子左足前進<女子右足後退>、右足横へロック、左へロック（ct①,2,3）、右足前交差、
左足横、右足クローズ〈トゥインクル：女子も前交差〉と踏みながらレフト・オープン・

ポジションになり逆 LODを向く（ct②,2,3）、連手を LODへ振り出すようにして男子左回
り、女子右回りに 3歩で噴水に分かれて 1 1/4回転してクローズド・ポジションになり
（ct③,2,3）、前・横・クローズと踏んで男子円外向きになる（ct④,2,3）。

5－8  男子左足から円内へディップ（ct⑤,2,3）、マヌバー（⑥,2,3）、Waltz Turn 1/2回転
（ct⑦,2,3）して男子 LOD向き、Waltz 前進⑧,2,3）。                 

     － 以上 Fig .A-B-Cを繰り返す。全曲で 3回踊れる －
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